
Menn og omsorg 
 
Mannspanelet har på sitt andre møte 18. oktober 2007 vedtatt følgende uttalelse. 
 

Menn og omsorg for egne barn 
 
Mannspanelet vil sterkt oppfordre menn til å ta større ansvar og yte mer omsorg for egne 
barn i hverdagen. 
 
Forskningen har slått fast at det er til barnets beste å ha størst mulig kontakt med begge 
foreldrene. Både i familien og eventuelt etter et samlivsbrudd er det viktig å legge til rette 
for dette. I dag bor for eksempel over 80 prosent av alle barn etter samlivsbrudd sammen 
med mor mens far får en redusert samværsrett. Dette er en åpenbar skjevhet. 
 
For å få til mer samlet foreldrekontakt krever mannspanelet at norsk lov- og regelverk må 
endres på viktige punkter: 
1. Foreldrepermisjonen må omfordeles slik at et likeverdig prinsipp for fordeling av 
permisjonstiden mellom menn og kvinner ligger til grunn. Et forslag her kan være å 
tredele permisjonstiden i tre like store deler: én til hver av foreldrene og én som de kan 
fordele selv. 
2. Barneloven må endres slik at den baserer seg på et likeverdig foreldreskap som 
hovedprinsipp, slik at barna har mulighet til å ha god kontakt, både i hverdagsliv og i 
ferie, med begge foreldrene etter et samlivsbrudd. Barnets beste må veie tyngst i slike 
saker.  
3. Det bør innføres en trygde- og stønadsordning som belønner samarbeidende foreldre. 
 
Også ut fra et likestillingsperspektiv vil mannspanelet støtte et likeverdig foreldreskap. 
Dette vil ha positiv innvirkning både på likestillingen i familien og i arbeislivet. 
 
I saker med voldelige foreldre der barnet ikke ønsker kontakt med voldsutøver etter 
samlivsbrudd kan prinsippet om størst mulig samvær med begge foreldrene fungere mot 
sin intensjon, som voldsutøvers rett til kontakt med barnet, på tvers av barnets beste. 
Dette må det taes hensyn til. Det finnes i dag mye dokumentasjon på skadene barn tar av 
å være vitne til/utsatt for vold i sin oppvekstfamilie.  
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